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Austausch iwwert d’Theema Noperschaft

1. Liest den Text iwwert d’Noperschaft.
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Noperschaft huet vill Facetten
 
Noperschaft ass, wéi d’Frëndschaft, eng perséinlech Bezéiungskonstellatioun 
baussent der Famill, a ka vill Facetten hunn. Et sicht ee sech seng Noperen net 
onbedéngt eraus. Et decidéiert een awer selwer, wat fir eng Bezéiung een zu 
hinnen opbaut.

Noperschaftsbezéiungen hu vill verschidde Formen. Wéi se entstinn a wéi 
sech sech entwéckelen, hänkt méi mat der Perséinlechkeet vun den eenzelne 
Persounen zesumme wéi mat Alter, sozialem Hannergrond oder Beruff. Fir 
datt eng Noperschaft gutt fonctionéiert, brauch et mol fir d’éischt eng richteg 
Bezéiung tëscht den Noperen, an déi muss gefleegt ginn. 

Véier Facteuren, déi bei enger Noperschaftsbezéiung eng grouss Roll spillen, 
sinn: Ënnerstëtzung, Austausch, Kontroll an Anonymitéit.

Fir all Mënsch bedeiten dës Facteuren eppes anescht an hunn eng 
ënnerschiddlech Wichtegkeet an de jeeweilegen Noperschaftsbezéiungen.

2. Liest fir d’éischt de Beispilltext a kuckt den Diagramm. 

Eng ideal Noperschaft ass fir mech eng Noperschaft, wou den Austausch an déi géigesäiteg 
Ënnerstëtzung eng wichteg Roll spillen. Ze vill Kontroll, mee och ze vill Anonymitéit kënnen 
enger gudder Noperschaftsbezéiung schueden. 

Dat spigelt sech doran erëm, datt ee sengen Noperen hëlleft, wa si ee brauchen, mee datt een 
hiert Privatliewe respektéiert a sech net an alles amëscht. An enger grousser Stad oder an engem 
grousse Wunnhaus kënnt et méi dacks vir, datt ee seng Noperen net kennt, wéi an engem klengen 
Duerf. Dat heescht awer net, datt een net och do eng gutt Noperschaftsbezéiung kann opbauen. 
Gemeinsam Interessien, änlech Familljesituatiounen, mee virun allem Sympathie hëllefen dobäi, 
datt d’Noperschaft fonctionéiert. 

Wéi ass dat bei Iech? Wat fir eng Roll spillen Ënnerstëtzung, Austausch, Kontroll an Anonymitéit 
fir Iech?
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3. Wéi gesäit eng ideal Noperschaft fir Iech perséinlech aus? A wéi sinn Är 
aktuell Noperschaftsbezéiungen? Fëllt déi zwee Diagrammer aus, andeem 
Dir de Facteuren Ënnerstëtzung, Austausch, Kontroll an Anonymitéit eng 
Nott vun 1 (guer net vill) bis 5 (ganz vill) gitt.
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Déi ideal Noperschaft fir Iech:

Är aktuell Noperschaft:
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Um Diagramm vu menger aktueller Noperschaft 
gesäit een … 
Meng ideal Noperschaft dogéint wier …
Aus mengem Diagramm geet ervir, datt …

Ech wunne momentan … 
Ech hunn … Noperen.

Meng Nopere sinn …

Mir kennen eis … / Mir gesinn eis … /  
Mir ënnerhuelen … zesummen.

Wann ech Hëllef brauch, …
Mir hëllefen eis géigesäiteg, zum Beispill, wann …

4.  Schwätzt duerno zesummen iwwert Är Diagrammen an iwwert Är perséinlech  
 Noperschaftserfarungen. Dir kënnt Iech dofir un dëse Riedmëttelen orientéieren. 

Ech weess … iwwert meng Noperen.
Si wëssen … iwwert mech a meng Famill.

Do, wou ech hierkommen, …
Do, wou ech fréier gewunnt hunn, …

Dat war komplett anescht, well …
Dat war änlech wéi hei, just …

Ech hu bis elo vill gutt / schlecht Erfarunge mat mengen 
Nopere gemaach. Mir haten zum Beispill een Noper, deen …

Wat ech u mengen aktuellen Nopere gär hunn, ass, datt …
Wat mech bei mengen aktuellen Nopere stéiert, ass, datt …


